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FRAGMENTE DIN
VIATA PARINTELUI PROCLU

Parintefe Proclu s-a nascut in ziua de 13 noiembrie
1928, la praznicul Sfantului loan Gurd de Aur, in
localitatea Mitocu Balan din judetul Neamt, in familia
bunilor crestini loan si Ana Nicau, care au avut 11 copii:
patru baieti si sapte fete. Din botez s-a numit Gheorghe
si a crescut cu multd eviavie fatd de cele sfinte.
Localitatea natala, Mitocu Balan, era inconjurata de mai
multe manastiri si schituri aflate la doar doud-trei ore de
mers — Sihastria, Sihla, Agapia, Varatec, Secu, Horaita —
iar in padurile din imprejurimi vietuiau, dupd cum
marturisea - $i Périntele Cleopa, zeci de pustnici si
pustnice cu viatd inalta, pe care micul Gheorghe a avut
adeseori ocazia sd-i intalneasca.

Tatal lui, loan Nicau, lucra ca padurar §i ajuta mult
monahii din zona. In plus, toata familia era apropiata de
Sihastria, unde tatal se marturisea la Egumenul loanichie
Moroi, duhovnicul majoritatii pustnicilor din preajma.
Adesea in casa familiei Nicau poposeau parinti care
veneau si slujeasca in biserica satului atunci cand
aceasta era lipsita de preot, astfel incat copilul Gheorghe
s-a atasat de acestia si a indragit din toatd inima viata
monahald. De altfel, vocatia calugareasca a fost asa de
mare in familia sa. incit cei mai mul{i dintre fratii si
surorile lui nu s-au casatorit, ci au dus o viatd de liniste
si de rugdciune fie in manastire, fie in lume.
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8 septembrie 1930 — Hram la Sihdstria. In centru Parintele loanichie Moroi, egumenul Sihdstriei;

episcopul Nicodim Munteanu, staretul Mdndstirii Neamy si viitor patriarh al Romdaniei.
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Astfel Parintele Proclu s-a invatat incd de mic cu
cele ale credintei, cu postul, cu metaniile, cu slujbele, si
visa ca intr-o zi sa devind si el pustnic $i sd-I inchine lui
Dumnezeu toatd viata sa. Inca de la o varsta frageda a
putut si vada si puterea rugaciunii. Tatdl sdu avea niste
stupi din rodul carora isi hrinea familia numeroasa.
Odati albinele au plecat fard sa se mai intoarca. Indata
tatal a mers la Parintele Toanichie Moroi si 1-a intrebat ce
sa faca pentru a gasi albinele, iar acesta l-a sfatuit sa se
roage si s posteasca dimpreund cu cei mici ai familiel, a
caror rugiciune nevinovati este mai bine primitd la
Dumnezeu. Dintre toti copiii, Gheorghe a luat foarte in
serios acest indemn al duhovnicului tatdlui s&u si s-a
rugat indelung cu post ca Dumnezeu si descopere unde
sunt albinele pierdute. Dupa un timp, a avut un vis in
care i s-a aratat exact locul din padure unde erau
albinele, spre marea bucurie a celor din familie, care s-au
izbavit de paguba.

In anu! 1940 un mare necaz a lovit familia Niciu,
caci tatdl foan a plecat la Domnul dupd un accident
petrecut in padure, acolo unde lucra. Dinir-o datd mama
a rimas singurd cu unsprezece copii de crescut. Nu dupa
mult timp a inceput si rézboiul cu lipsurile lui, iar
Gheorghe a fost nevoit s& munceascd incd de mic pe la
oamenii din sat si pe unde gisea de lucru. {nsa gandul i
era mereu la mindstire si in cele din urméa n-a mai putut
ribda si a plecat pe ascuns de acasd. Mai tarziu el
povestea: ,,Eu, cand m-am dus la minastire, nu i-am spus
mamei si nici surorilor mele, cd nu ma lasau. Eu am iubit
foarte mult linistea, dar m-am intalnit cu niste pustnici $i
au zis asa: «Ca sa stai linistit, nu vei putea pana ce n-ai
sa stai si intr-o viatd de obste macar trei-patru ani, ca
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acelo Inyefi owgcoala duhovniceasca. Acolo unul te
ocaragte, altul te-tauda, unul intr-un fel, altul intr-alt fel.
Acolo te-nveti a ierta, dar in lume nu te-nveti a ierta»”.

MANASTIREA SIHASTRIA

Parintele Proclu a intrat in obstea Manastirii Sihas-
tria in toamna anului 1948. Parintele Cleopa, staretul de
atunci, era plecat la pustie incd din primavara, fiind
avertizat ca este n primejdie sa fie arestat de autorititile
comuniste, asa incét cel care l-a primit pe tanarul Gheor-
ghe Nicau a fost leroschimonahul Macarie Antonesei’,
un parinte deosebit de la care noul venit a invatat
abecedarul vietii monahale. Parintele Proclu isi aducea
aminte astfel de primii sai pasi in viata de obste:

.Intdi am mers in Manastirea Sihastria. Era dupa
foametea aceea mare. Erau venifi rusii in tard. Cand
auzeam de vreo sarbatoare mare, bucuria mea, ma
duceam la manastire la biserica. Si parin{ii md intrebau:

® leroschimonahul Macarie Antonesei s-a nascut la 21 august
1914, in localitatea Gramesti, judetul Dorohoi (azi in judetul Suceava).
A fost calugarit la 20 ianuarie 1942 in Manastirea Gorovei, aflata
aproape de comuna natala. In anul 1945 a intrat in obstea Schitului
Sihastria, in vremea egumeniei Parintelui Cleopa. La 8 septembrie
1946, de hramul schitului, a fost hirotonit ierodiacon, iar la 8 septem-
brie 1947 ieromonah. Dupd aceasta datd primeste ascuitarea de
duhovnic al obstii, indruménd in aceastd calitate primii pasi in viata
monahald ai mai multor parinti de seama, printre care Parintele Proclu
Nicau si Parintele loanichie Balan.

Odata Parintele Macarie a petrecut perioada Postului Mare in
padure, dar se pare cd locul bordeiului in care s-a nevoit a fost ales
nepotrivit (vezi Ne vorbeste Parintele Cleopa, vol. 19, pag. 137), el s-a
imbolnavit de plamani si. in urma unei suferinie mai indelungate, a
plecat la Domnul la 7 iunie 1952, in varsta de numai 38 de ani, spre
regretul intregii obsti a Sihastriei.
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«Ti-e drag sa vii la manastire?». Eu am zis: «Day». Eram
mititel. Ei ma tot intrebau, dar ca sd dorm pe acolo pe la
el nu ma luau, se temeau. Si era acolo un duhovnic,
Macarie, care a murit, un périnte foarte nevoitor. El ce a
facut? A vazut cd nu ma ia nimeni, eu stiteam pe cerdac,
pe la biserica, si cand a vazut asa, fiind cu mare frica de
Dumnezeu, a zis catre un frate: «De ce nu-l iei pe fratele
Gheorghe sa doarma la fratia ta? Uite, vine noaptea, n-are
pe unde dormi». Fratele i-a zis: «Nu, ¢i are purici». C3
aveam un pdr incélcit in cap, fiindca pe atunci erau
purici mulfi, $i n-a vrut sd ma ia.

Parintele Macarie Antonesei,
pe vremea cand era frate la Mdndstirea Gorovei

Duhovnicul a vazut ¢d nu ma ia nimeni, m-a dus in
chilie la el. El era schimnic. A facut cu mine rugiciunea
de seard si paraclisul, iar restul de rugiciuni le-a facut
singur §i pe mine m-a culcat. M-a invelit cu un cojoc
intr-un colf. ¢ avea numai un patisor. Dupd aceea am
descoperit eu cd avea sicriu in pat, ca el n-a vrut sa
descopere. Si cum m-a culcat ¢l in coltul acela, a socotit
cd m-a invelit pe cap si ¢d nu vad, si s-a pus si faca
metanii. cd era schimnic. Ca schimnicul trebuie si faca
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in—timpul’ nopfitmetanii s inchindciuni. lar eu n-am
putut dormi i am vizut ce face. Pe urmd a stat oleaca pe
un scaun asa, iar apoi a zis: «Frate Gheorghe, scoal, hai
la Utrenie!». M-am dus cu el la Utrenie, am stat la
biserica toatd slujba si pe urma iar am venit. lar a facut
unele rugiciuni cu mine si pe urmi a zis: «Gata, sd ma
culel». Si dupad ce m-a cuicat, el a facut socoteala ca nu
vad, s-a pus pe metanii $i metanii $i pe wrmd iar
inchindciuni $i metanii, $i pe urmd, cand aproape sa ma
fure somnul, a inceput a plange. $i a inceput a suspina,
nu plangea tare, numai suspina asa. Atunci mi-a sarit
somnul. §i poate o fi dormit vreo ord, dar nu pe pat, pe
un scaun acolo intr-un colf, ca era intuneric, eu n-aim
vizut, asa am simtit ca n-a dormit pe pat. O fi stat vreo
ora si numai vine un parinte si zice: «Pirinte Macarie,
haj la Stantul Maslu!». Adica el, fiind duhovnic, trebuia
si vina s faca Sfantul Maslu. Si s-a sculat si s-a dus la
Sfantul Maslu si eu am ramas acolo in chilie. Atunci am
vazut lucrarea calugarilor, cum se roagd noaptea”.

Cu randuiala lui Dumnezeu, tanarul Gheorghe a
inciput pe maini bune la intrarea sa In minastire, caci
leroschimonahul Macarie era un périnte nevoitor $i
duhovnicesc. Desi numele acestuia este acum aproape
uitat, el a avut un rol de seama in ridicarea obstii de la
Sihastria. Insusi Parintele Paisie Olaru scria elogios in
amintirile sale despre Parintele Macarie: .Era preot si
duhovnic iscusit. Foarte linistit era, cuvios st smerit.
Micar ¢i era tandr, ¢d inci nu avea nici 40 de ani, dar
intrecea cu priceperea sa pe cei ce imbatranisera in du-
hovnicie... Niciodata nu lasa sa 1asd cineva din chilia
lui tulburat. 11 lua cu vorba, il mai indemna ca «sid mai
rabddm o tardcutd», asa era vorba lui de mangdiere.
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Mergea la vreun frate tulburat ca a fost nedreptatit sau
a fost ocdrat, iar el cu zambetul pe buze zicea: «Nu te
tulbura, ci parintele a glumit; nu din rdutate, ci poate
te-a pus la incercare. Fii pe pace, du-te si cere-1 ierta-
ren. Asa stia el a linisti fratii!”’.

De la acest duhovnic sporit a invatat Parintele
Proclu cum si biruiasci primele ispite in viata de obste.
El povestea:

,La inceput n-aveam o chilie a mea. Erau putine
chilii, ci a ars manistirea. Erau fra{i multi, am stat 6-7 in
chilie. Aveam pace dacd nu ma ardtam ca eu cunosc ceva
si ascultam de ei. Fii om de pace oriunde ai fi!

Odata, tot Parintele Macarie m-a vazut ¢d m-am
luat cu niste frati la joacd. Ca eu n-am fost chiar serios,
am fost cam glumet. Si Pdrintele Macarie m-a vazut si a
zis: «Frate Gheorghe, vino oleacd incoace ca sé-{i spun
cevaly. Pe ceilalti nu i-a ocdrat. A zis aga: «Vai de mine!
Sa stii asta — si a gasit el intr-o carte $i mi-a aratat acolo,
ca si citesc eu — ca uite aici ce spune: Ca fratii cand se
iau la joacd Duhul Sfant ii lasa in pérdsire. Ca noi aici
am venit in manastire si triim intr-o viatd de pocainta, sa
plangem, nu trebuie sa ne distram, ci sa plangem cd am
suparat pe Dumnezeu». Pe urma, cand vedeam fratii ca
se joacd, ma retrdgeam de la ei. Dar lor nu le-a Zis nimic
Parintele Macarie, cred ci ei se marturiseau la alti
duhovnici.

Deci el avea grija de mine si totodatd imi spunea:
«Cand mananci, unde ti-e mintea? Nu zici rugdciune?
Nu asculti cuvantul de folos? Céand spune preotul predlca
ori la priveghere ce zici in minte?». $i ma invifa sa zic

7 leroschim. Paisie Olaru, Dd-le, Doamne, un coltisor de
rai!, ed. a ll-a, Editura Doxologia, lasi, 2010, p. 88.
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Doammne TisusenS1 am observat, are mare insemnitate a
nu-iest din“sfatl duhovnicului s a nu face nimica de
capul meu. Ca diavolul ma tot indemna sa fac ceva care
sd nu stie duhovnicul sau sa nu stie ceilalti parinti. Si
atunci, cand imi venea asa prin minte, ma duceam si
intrebam pe duhovnic ori pe alt parinte: «Uite, mie imi
spune gandul asa sa fac, ori s ma duc ncolo». Si imi
spuneatt: «Nu». Adicd el ma amanau.

[-am zis Parintelui Macarie odatd: «Parinte, uite
cum rad frafii acestia de mine, ma trag de plete, de
mustdti, se joaca cu mine». El zice: «Uite ceva. daca ¢i
rad de tine, razi si tu cu ei. dar tot de tiney». Adica s rad
cu et, dar tot de mine. Si atunci au Inceput a se linisti
fra{ii. Dacd ma maniam, e1 mai tare se agitau, dar daca
am inceput a rade cu ei de mine, n-am ras de ei, ¢a
duhovnicul nu mi-a dat voie sa rad de ei, atunci am iesit
bine. Atunci poti birui si duhul slavei desarte si nu ma
pot birui de rautate. §i a dat bunul Dumnezeu si am
cautat asa: sd@ nu pardsc in mandstire, sa nu fac ran
nimanui. Si chiar de m-am aratat vesel in fata lor, dar
cand m-am dus in chilie, am inceput a plange. Si ei au
ramas cu impresia ca eu am sa rad si in chilie. Nu mi-am
aratat felul meu, la ardtare m-am aratat in felul lor, vesel,
dar cand am intrat in chilie, am plans.

Insa am mai patimit si altele la inceput. Cand
venea noaptea trebuia sd fac randuiala pe care mi-a dat-o
duhovnicul. Eu am fost cam prea prost, prea simplu,
ieseam de la masa seara si tot mai venea cite unul-céte
unul si stateam de povesti. Prima datd incepeam din
Scripturd, pe urmi pateam ca in povestea aceca: «incepi
de la Scriptura si ajungi la fripturd». Vorbele se
intindeau si treceau zile, nopti intregi, nu mai puteai face
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nici Paraclisul, nici rugaciunile de seard, apoi suna la
Utrenie, trebuia sa ma duc la Utrenie. Si la Utrenie nici
n-aveam canonul facut, tot hodorogeam si adormeam in
biserica si stricam stranile cu capul, boc! $1 1i sminteam
pe parinti. $Si m-am dus odatd la duhovnic si 1-am spus:
«Uite care e sporul meu!». Ca n-aveam nici un spor. $i
atunci duhovnicul a zis asa: «Daca ai stat la masa seara,
te-ai dus repede la chilie si dacd o mai veni cineva sa
vorbeascd ceva, ii spui asa: ,,Uite ceva, am canon de la
duhovnic, fac paraclisul si rugéciunile de seard $i pe
urma mai stam de vorbd”». S$i unii, care erau iubitori de
rugdciune, stateau cu mine la rugdciune. lar altii nu mai
veneau noaptea urmatoare. $i asa am putut scapa de
aceste ispite.

C3a cea mai mare cadere este a se strange mai mulfi
si a osandi cand pe staret, cand pe duhovnic. Atunci
imediat Duhul Sfant s-a retras. Si chiar de ai avea motiv
sd judeci, Duhul Sfant tot s-a retras, ¢a nu-i al nostru a
judeca, e al tui Hristos. $i dacad nu-{i convine ceva, te
rogi peatru ei: «Doamne, lumineaza-le mintea. Doamne.
Tu stii ce mi-e de folos. Dacd mi-¢ de folos asa,
Doamne, di-mi rabdare». Si daca nu pot rdbda, trebuie
sa mai meditez: «Daca nu pot rabda aici, ce o sa fac in
iad?».

Cat timp am dat vina pe altul, am ramas fard pace.
far cand am inceput a da vina numai pe mine, ca eu sunt
vinovat, am simtit ajutorul lui Dumnezeu. De acolo
incoace am simfit ajutorul lui Dumnezeu. £ mare paguba
cand cineva zice: «Pai eu de asta sufar, din cauza
cutdruia». Dacd am zis asa, am pierdut. Vai, Doamne
feregte!”.
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Sihdstria, 18.09.1951. Al doilea din dreapta, in picioare, Pdrintele Macarie Antonesei,

cu cdteva luni inainte de a pleca la Domnul (7.06.1952)

PARINTELE PROCLU 21

Indrumat de Parintele Macarie si de altii, fratele
Gheorghe a invdtat sd se supravegheze foarte atent, si
aibd trezvie si zicd rugaciunea lui lisus in tot locul, la
ascultare si cand merge prin manastire, si nu fie nicicand
imprastiat cu mintea, pentru a nu fi ispitit de vrajmasi.
Parintele Proclu isi amintea:

»Pe unul tandr toate méaruntisurile 1l vatama si el
trebuie sa se pazeasca de toate maruntisurile.

Eu, cand eram mai tanir, ma pazeam foarte mult de
vin, ma pazeam ca nu cumva sd depdsesc masura la
méncare. Apoi asa mé invata parintele: «Cat mergi de la
chilie pana la biserica, zi Doamne lisuse». Si cand vad
pe cineva, dacd ma intreabd ceva, sd raspund numai cat
m-a intrebat si tot s zic Doamne lisuse. Si c¢and vorbesc
cu cineva, adica cu parte femeiascd, eu trebuie sa fiu
atent cand vorbesc cu acea persoand, ¢d nu € numai acea
persoand, mai sunt altii in spatele ei si in spatele meuw.
Adica in timpul acela mai este o lume acolo. $i s-ar
putea sa fie doud lumi: o lume pentru ispitire $i o lume
care s& ma miluiascd, dupa felul cum géndesc si cum
vorbesc. Si cea mai mare lucrare omul trebuie si o aiba
cdnd se apropie de lume, trebuie sd zici mereu
rugaciune: Doamne lisuse. $i totodatd, cand vad cd nu
mai pot zice rugdciune, ori mintea s-a ocupat, s& ma
gandesc: «Dar dacd mor acum, md méantuiesc? Ii place
lui Dumnezeu asa cum ma aflu?», si atunci congtiinta
incepe a ma mustra”.

Dupi un timp Parintele Cleopa, staretul manastirii,
s-a intors de la pustie in obste si l-a luat sub ocrotirea sa
si pe tandrul Gheorghe, in care a vizut semnele unei buni
cresteri duhovnicegti. Iar dupa un an, in 1949, atunci
cand Pirintele Cleopa a fost trimis de Patriarhul lustinian



